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|. HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JononHutenbHas  obOmieoOpa3oBaTenbHass — nporpamma  «HeOomeiikay
ABJIIETCSI  MPOTpaMMOM  (DUBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  HANpaBIICHHOCTH W,
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMH HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMU aKTaAMHU
Poccuiickoit @enepannu 1 00pa3oBaTEIbHOTIO YUPEKICHHUS

- ®epepanbubiil 3akoH PO ot 29 nexadps 2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBannu
B Poccuiickon denepannny;

- [Ipuka3 Munucrepctpa IIpocsemenus PO ot 27.07.2022 rona Ne 629 «O6
yrBepkaeHun [lopsdnka opraHu3alii W OCYLIECTBJICHHS 0Opa30BaTEIbHOU
JESITEIIbHOCTH T10 IOTIOJTHUTENBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMaM;

- KoHuenuus pa3BuTHs JONOJHUTENBHOTO 00pa3oBanus aereit 1o 2030 roxa,
yTBepkieHHas pacniopsbkenueM [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 roma Ne678-p;

- [locTanoByeHne ' TaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpadya Poccumn
or 28.09.2020 Ne 28 CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3IUIEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCIHUTAHUSA U OOYUYEHHS, OTJbIXa U O3OPOBIICHMUS
JICTEH M MOJIOJICKI;

- Ilpukaz MuHTpyaa W COUMAIBHOM 3allWTHl HacelieHus Poccuiickon
®enepauuu ot 5 mas 2018 r. Ne 298 u «O0 yrBep)aeHnn npodhecCuoHaIbLHOTO
cranaapra «llegaror TONOJTHUTENBHOTO 00OPA30BaHUs AETEN U B3POCIIBIX);

- [Ipuxa3z MunucrtepcrBa oOpazoBanus U Hayku P® ot 23.08.2017 r. Ne 816
«O0 ytBepxkaenuu llopsaka npUMEHEHHs] OpraHU3alUsIMHU, OCYIIECTBISIOIIMMHU
00pa30BaTENbHYIO JIESATEIBHOCTh, 3JIEKTPOHHOTO OOYy4Y€HHUs, AUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOTUN MTPHU peaau3ali 00pa30BaTeIbHbIX IPOrPAMM);

- [TuceMo MununcrepctBa npocseuienus PO ot 19.03.2020 Ne I'/1-39/04 «O
HaIpaBJIEHUN METOAMYECKUX peKoMeHAauui» («MeTtoauueckue peKoOMEeH1alluu 110
peannzanuyd  00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM HA4yaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOI'O
o01ero, cpeaHero oomero oopasoBaHus, 00pa30BaTEIbHBIX POTPAMM CPEIHETO
poeCCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHUsA M JIOMOJHUTEIBHBIX 00Ie00pa30BaTeIbHBIX
OporpaMM € T[PUMEHEHHEM 3JEKTPOHHOTO OOydYeHUss U JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUI);

- IIucekmo MunuctepcTBa oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eaepanuu ot
18 Hos10pst 2015 1. Ne 09-3242 «O HamnpaBieHuu uHpopmanuu» «Mertoandeckue
PEKOMEHJIallMi 0 MPOEKTUPOBAHUIO JOIMOJHUTENbHBIX OO0IIepa3BUBAIOIINX
nporpamm (BKJItOUYasi pa3HOYPOBHEBBIE TPOrPAMMBI)»;

- YcraB MBZIOY «/lercknii cag Ne63 Ne 30510TOM METYIIOK

AKTYaJIbHOCTh NPOrpamMMbl: MpodiieMa TpoduiIakTUKKU 3a00J€BaHUN
JIETEN SBJIAETCS OJHOM M3 CaMbIX aKTyaJbHbIX. FIMEHHO MO3TOMY yTBEpXKICHUE
3I0pOBOTO0 0O0pa3a J>KM3HM MOAPACTAIONIETO TOKOJEHUS JOJDKHO CEroJHsS
paccMaTpuBaTbCid KakK OJHO W3 IPUOPUTETHBIX HAINPABICHUM TyMaHU3alUU
oOpa3oBaHMsl, T.K. OT TOTO, HACKOJbKO YCHEIHO Yyaaercs chopMUpPOBaTh M
3aKpEeNuTh HaBBIKK 3J0pPOBOrO oOpa3a JKU3HM B paHHEM JIETCTBE, 3aBUCHUT B
MOCJICIYIOIEM peajbHBI 00pa3 KWU3HH W 370pOBbE 4UeNOBeKa. BaxHou
MearOrMIecKor 3ajavueil TODKHO SBISITHCS BOCIIUTAHUE Y JIETEH MOTPEOHOCTH B
310pOBbE, (POPMUPOBAHUM CTPEMIICHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HH.



Ilenaroruveckass mejaeco0OPaA3HOCTh. 3aKIIOYACTCS B TOM 4YTO, OHA
SBJISIETCSI LIETIOCTHOM M HENPEPHIBHOW B TEUEHHUE BCEro Ipoliecca OOydeHHs, U
MO3BOJISIET IETSIM IIIar 32 IIaroM packpbiBaTh B ce0€ TBOPUECKUIN MOTEHITHAIL.

HoBu3zHa mnporpamMMmpl: CyIIECTBYET MHOXECTBO NPOrpPaMM HMEIOIIUX

(bU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEILHYIO HANlpaBieHHOCTh. HOBHU3HA JaHHOW MPOrpaMMBl
3aKJII0YaeTcsl B MOJ0OpE MaTepuaioB 3aHATHI, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha
NpO(HIAKTUKY IE€TEeH HAIEro JETCKOIo caja.

[Iporpamma COCTOUT U3 ABUTATENbHBIX UTP, YIIPAXKHEHUH, Oece]l 0 310pOBOM
oOpa3e XKW3HU, ABIXaTCIBPHOW THUMHACTHUKUA W JAPYTUX HETPATUIIUOHHBIX (HOpM
(PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHON PAOOTHI.

AJpecaTt nporpamMmabl: JIeTU B Bo3pacte 3-4 jeT

JocTymHOCTB POrpaMMsbl VISl Pa3JIMYHBIX KAaTerOPpUM AeTel  3aHATUSA 110
MpOrpaMME JIOCTYIHBI JJII HOPMOTHUIIMYHBIX JI€T€M MIIAJIIIEr0 JTOIIKOJIBbHOIO
BO3pacTa ot 3-4 Jer.

O0bemM nporpammbi: 36 4acoB

Cpok ocBoeHusi nporpamMmmel: 1 ros.

Pexxum 3ansiThii: mporpamma paspadotana s nerert 3-4 net. Paccuurana

Ha | rof, ob1iee KOJIMIECTBO 3aHATUH - 36, TPOJOKUTETFHOCTHIO 15 MUHYT.

[TpoBonuTcs 1 pa3 3aHATUSA B HEJIETIO BO BTOPOM TOJIOBUHE JHS.

®opMbl OPraHU3aLMU Y4eOHOT0 MpoLecca: OYHasl.

Buambl 3anaTui:

- HETIOCPEICTBEHHO-00pa3oBaTeibHast (YPOKH 370POBBS);

- UTPbI, UTPOBBIE CUTYAIUU;

- pacckasbl U Oecelbl BOCIIUTATEIIS;

- 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHHUI;

- MOJICIMPOBAHUE PA3INYHbIX CUTYaLUN;

- paccMaTpuBaHHME WIUIIOCTPALUNA, CIOKETHBIX, MPEAMETHBIX KapTUHOK,
MJ1aKaToB;

- CHO)KETHO-POJIEBBIE UTPHI;

- TUJTAKTUYECKUE UTPHI;

- UTPHI-320aBBHI;

- MIOJIBU>KHBIE UTPBI;

- MAJIbYUKOBAS U JIbIXaTeIbHAs TMMHACTHUKA;

- (pUBKYJIBTMUHYTKH.

Iear mnporpamMmbl: BOCIUTAHWE Yy JETeW MOTPEOHOCTH B 3I0POBBE,
dbopMHpOBaHUE CTPEMIICHHS K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU;

3agaun

Oobpa3oBareibHbIE:

" BrisBieHue ypoOBHs 310pOBbs JETEN;

= Jlognepka 310pOBbS IETEN.

*  OcCylIecTBIATh KOHTPOJIb HAJl BEIPAOOTKOM MpPaBUIbHON OCAHKHU.
BocnuraresbHble

* BocnuTtanue y neteil noTpeOHOCTH B 37J0POBEE,

=  DopMHUPOBATH CTPEMIICHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU;



»  OopMmupoBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.

= CojeicTBoBaTh NPOPMITAKTUKE TIIIOCKOCTOTHS.

» [IpuBuBatTh 1H0O0BH K PUBHMUECKUM YIIPAKHCHHSIM.
PasBuBarniue

» Pa3BuUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

=  CojeiicTBOBaTh MPO(UIAKTUKE TIIOCKOCTOITHS.

* CnocoOCTBOBaTh ONTHMM3AIIMM POCTa U PA3BUTHUS OMOPHO-JBUIaTEIBHOTO
armapara

= Pa3BuBaTh NaMATh, BHUMaHUE, CAMOCTOSTEIILHOCTD

Ilnanupyembie pe3yabTaThl
JIn4HOCTHBIE!
Cdopmupyercs IEHHOCTh 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU
[TostBATCS MOJOKUTENBHBIE, TOOPOXKEIATENbHbIE OTHOILIEHUS peOEHKa K
OKPYKaIOIUM JHOIIM
Cdopmupyercs npaBuiibHasi OCaHKa
HayuaTcs moOuth ¢puznueckue yrnpaxxHeHus.
IpeamerHble:
Pacmupurcs u pa3oBBETCS Kpyro3op
Pa30BbETCS MUHUMANBHO TOCTYNHBIA U HEOOXOAUMBIN CEKTP 3HAHUWA U YMEHUI
MeranpeameTHbie:
Hayunrcs oneHnBaTh NpaBUIIBHOE BBINIOJHEHUE TOCTABICHHBIX 3aa4
Hayunurcst COOTHOCHTB CBOU JEUCTBUSA € IJIAHUPYEMBIM PE3YJIbTaTOM
OBnazneeT NOHATHEM B3aUMOJEHCTBUS CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMHU

YciaoBus peaju3anuy NPOrpamMmbl: - IPYNIIOBOE MOMELIEHUE «
ConHeuHble 3aiUUKN», UCTIOJIB3YIOTCS My3bIKaJIbHBIE IPOU3BEICHHUS], MYy3bIKa JIJIs
penaKkcanuu, ynpaxxHeHU!, UTp B COOTBETCTBUU C TEMATUKOM 3aHATHS,
JTUJAKTUYECKUE, CEOKETHO — POJIEBBIE UTPHI CTUXU, TTOTEIIKH, TPUOAYTKHU,
YaCTYILIKHU, TEKCTHI ITIECEH, PEYEBKHU C UCIIOJIL30BAHUE ayIMO0 U BUJIEO allapaTypsl

Buanl 1 GopMbI KOHTPOJISA

B nemsax orcnexnBanus JMHAMUKU JOCTHKEHUM IETEU MPELYCMOTPEHA CUCTEMA
MOHUTOPHUHIA:
o TEpBUYHAS JUATHOCTHKA - (BBISIBIEHHE CTAPTOBBIX YCIOBUHU, MPOOIEM
Pa3BUTHS U TOCTUKEHUHN peOeHKa) — CEHTSA0pb, 7AHeH
e WTOTOBas JUArHOCTUKa (OLICHKA CTEMEeHH PEIICHHs MOCTaBIECHHBIX
3a/1a4) — anpenb, 7 JHEH

o Beoouwiit Konmpo.1e TPOBOIUTCS B CEHTAOPE-MecsIle, B Hadasie 00y4eHUs
pebeHKa 1o I0MOJIHUTEIBHON 00111e00pa3oBaTenbHOM nporpamme. OH
IPOXOJIUTCS B JOpME UTPOBBIX, TECTOBBIX 3aJIaHUI; Oece1, HaOJIIOICHHH,
AHKETUPOBAHUS U OTPOCca



Hmozo6blit KORmMpo1b TPOBOJUTCS B Mae-MecsIle, B KOHIIE 00y4yeHHs peOeHKa
0 JTOTIOJTHUTEIBHOU 00111e00pa3oBarenbHoi mporpamMme. OH MPOXOIUT B
dbopMe cMOTpa 3HAHMI U YMEHHIA, TECTUPOBAHHUSI, BHITTOTHEHUS MPAKTUYECKOTO

3alaHuA
I1. YYEBHBIN IJIAH
Ne HasBanmue pasaesia, TeMbl KoinyecTBO MUHYT DopMbI
n/n Bcero | Teopuss [IpakTmka | aTrecTaluu/K
OHTPOJIfAA
1.| «/Iplum mpaBUIILHOY 15 5 10 Urpa
2.| «Hanyit mapuk» 15 5 10 Hrpa
3.| «OceHnuii 6yker» 15 5 10 Urpa
4. | «OceHHHE JIUCTOYKM» 15 5 10 Urposas
CUTYyalus
9. | «COJIHBIIIKO U T0XKIUK» 15 S) 10 Wrpa
6. | «doxauk» 15 5 10 Urpa
7.| «OceHHHEe NayTUHKI 15 S) 10 Urpa
8. | «JIucTps mypmaty 15 5 10 Urpa
9.| «Jlyer BeTepox» 15 S 10 Wrpa
10. | «/Iprxanme» 15 5 10 Pacckas-6ecena
11.| «Bapum kamry» 15 5 10 Hrpa-3abaBa
12.| «He 3a0yznemM npo ocaHKy» 15 7 8 YPOK 310pOBbs
13.| «Pa3, nBa Ipy>KHO BCTAIH» 15 5 10 Kommexe
YIPAKHEHU I
14.| «bpu1 y 3aliku OTOpOI» 15 5 10 Urpa
15.| «Hapuky» 15 5 10 Wrpa-3abaBa
16.| «MpiI BO JIBOP NOLUIH T'YJISATH) 15 S 10 Hrposas
CUTYyalus
17.| «C noGpbIM yTpoM!» 15 7 8 YPOK 310pOBbs
18.| «bammaukmy» 15 7 8 Kommeke
YIPAKHEHU N
19.| «MsbI pa3sMHHKY HAYMHACM) 15 S) 10 Urpa
20. | «BbigyBaeM my3bIpu» 15 5 10 Urpa-3abaBa
21.| «He cnenuth, HE OTCTaBaThHY 15 5 10 Kommnekc
YIPA)KHEHU N
22.| «3acoiKa KarmycTh» 15 5 10 Urpa-3abaBa
23. | «JIrobomeiTHAs BapBapa» 15 S) 10 Pacckas-Oecena
24.| «I1BeTouHBIi Mara3uH» 15 10 5 YPOK 310pOBbs
25. | «Jlyuuk conHma 15 5 10 Wrpa-3abaBa
26. | «Hacoc» 15 5 10 Urpa
27. | «Hoxku Oexanu mo JOPOKKE 15 4 11 Kommiekc
YIPAKHEHU N
28. | «Banbka -Bcranbpkay 15 S) 10 Wrpa-3abaBa
29. | «3aliuuKm. 15 5 10 Urpa
30. | «Mo¥t BO3IyIITHBIN MIApUK 15 S) 10 Urpa




31.| «lanTait -bonraii» 15 5 10 Urpa-3abaBa
32.| «lIBeToKk» 15 5 10 Kommnekc

yIpaXHECHUI
33.| « PsOunkay 15 5} 10 Urpa
34.| «Hacekombie» 15 5 10 Urpa
35. | «ExuK». 15 5 10 Urpa-3a6aBa
36.| «MBbI MpOBEPUITH OCAHKY» 15 2 13 Komriekc

YIPAKHEHUN

Hroro: 540 180 353

I1l. COAEP’)KAHUE YYEBHOI'O IIJIAHA

Paznean 1. «/Iplmm paBUiILHO»
Teopusi: YUuTh I€TEH IBIIIATH MPABUIBHO.
YuuTh Ienath BAOX YEPE3 HOC U BBIAOX YEPE3 POT
IIpakruka: Jlpix. ynp-e: «Hanyit mapuk» JIpix. ynp-e: «BomnmeOHbie my3bIpbKi»
«Hacoc» Tpybau» « Berep» Kopabnuk» «OceHHne nayTUHKW» «JIMcThs mrypiat
«lyer Berepok» «J/Ipixanue» «Bapum kamy» «Bapum kamy» «Cher» «Kama
kunut»  «/poBocexk» «Cmyckail Bo3myx» «BwimyBaem my3eipu» «L[BeTOuHBIN
Asmarazun» «lloayit Ha BepTymky» «Cayit mucrouexy» «S106moHs» «Koposay

Paznean 2. «[IpodunakTuka niocKOCTOMHS
Teopusi: YkpenieHre MbIIIL MAJIbLIEB CTOIbI U TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa.
IpakTuka: [Ipod. miockoct: «bbln y 3aliku oropoi»
[Tpod. maockoT: «bammMaukm
[Ipod. miockocT: «IIpoitan mo pedpucToit JOPOKKE»
[Tpod. mnockocT: «Xoap0a Mo MyroBHIIAM
[pod. maockocT: «ExuK».
VYnp-e Ha ocaHky: «Ps0uHKka» Ynp-e Ha ocaHKy: «Mbl TPOBEPUITN OCAHKY
VYmp-e Ha ocanky: «Haunnaercs pazmunka» Ymp-e Ha ocaHky: «He 3abynem mpo
OCaHKy» Ymp-¢ Ha ocaHKy: «Pa3, aBa IpyXHO BCTanu» YIp-¢ Ha ocaHky: «He
CIELIUTh, HE OTCTABATH
Vrp-e Ha ocaHKy: «Mbl pa3MHHKY HauMHaeM» YTp-€ Ha ocaHKy: «OTAbIX Hall-
(GU3KYITBTMUHYTKA»

Pa3nen 3. Pa3BuTtre OCHOBHBIX ABMKEHUN
Teopusi: Yuutes nereil 1eMCTBOBAaTH B COOTBETCTBUU C IPABUIIAMH, TPEHUPOBATH
BHUMAaHMUE.
IpakTuka: Il/urpa: «Ilo poBHEeHBKOW mOpoXKe»: «BoT moe3n Ham ener»
«PaznyBaiics my3bipb» «ComHBIIIKO U H0XKIUK» «Camonete» «lloe3n»: «3aiika
CEpeHbKUMN cuauT» «MoOW Becenbli 3BOHKUN MsA4» «XJIONAaTh KYKOJIKA yMEeT»
«JIoxMateiil nec» «lITHUKHU B THE3ABIIIKAX)
«Mpitn 1 koT» «CHEeXUHKH U BeTep» «BopoOymiku n aBToMoO0mib» «Cepblii 3aiika
ymbiBaeTcs» «KoT Bacbka» «Hoxku, 6exxanu o nopoxke» «Ily3pips» «Kapycenby
«pmusTa n xopuyn» «llonimaii komapay.

Pa3pen 4 I umHacTuKa 11 ri1a3



Teopusi: TpeHnpoBars, pa3BUBaTh MBILILBI TJI1A3.

IMpakruka: ['umH ns rnas: «Enoukay ['umu. nms rias: «C 1o6pbiM yTpom!»
['umH. ns rna3: «OTKpbIBaeM TIIa3ku — pas3» ['uMH. misa rias: «Jlyduk cosiHma»
['umH. g rna3: «3aiuukuy. ['uMH. 1018 11a3: «CoaHbIKO U Tydyku» ['MMH. s
ria3: «Komka»

Pa3pen 5 Penakcars
Teopusi: Yuute paccnaOnsaTe MBI PYK, CHOUHBI, IPYAH, Pa3BUBATh YMEHUS
KOHTPOJIMPOBATh CBOU JIBHKCHUS.
IIpakTuka: Penakc: «Jlro6onbitHas BapBapa» Pemakc: «Banbka - Bcranbkay
Penakc: «3aropaem» Penakc: [llantaii - bonrtaii» Penakc: «Illtanra

Pa3zgen 6 «Menkas MOTOpHUKa»

Teopusi: PazBuBarh MENKy10 MOTOPUKY PYK.

IIpakTuka: [lanpy. ruMu: «3amok»: «Cembsi» «Ocennuii Oyke» «Ilo rpudsn»
«Kak sxusemn?» «JJoxmu» «JIpyx6a» «Bcranu nanpunkmy «Kotsaray «Enoukay
Hamm mamsusy «lItmuka» «Mbl Bo aBop mouum rynsate» «llpaBas u neBasy»
«bounpl-monoauby «CHEXKOK» «3acoika KamycTeDy «Anenbcun» «LBeTok»
«Hacexkombie»

IV. KAJJEHIAPHBINA YYEBHbBIN I'PAO®UK

Ne | Mecsn Tema 3ansaTust ®opma Kouaunyect ®opma
n/n 3aHATHA BO KOHTPOJIS
MHHYT

1.| ceHTa0pb | «IbIIIMM NPaBUIBHOY IIpakTrHueckoe 15 urpa
3aHATHE

2. «Hanyi mapux» Teopernueckoe 15 urpa
3aHSATHE

3. «OceHHuit 6ykeT» [IpakTnueckoe 15 urpa
3aHSATHE

4. «OCeHHHE TUCTOUKN» Teopetnueckoe 15 Urposas
3aHSTHE CUTYyalus

5.| okTa0ps | «CONHBILIKO U JOXKIUK» [IpakTruyeckoe 15 Urpa
3aHSTHE

6. «Joxaux» [IpakTnueckoe 15 Urpa
3aHSTHE

7. «OceHHNE NayTHHKN Teopetnueckoe 15 Urpa
3aHSTHE

8. «JIncrps mrypmar» [IpakTueckoe 15 Hrpa
3aHSTHE

9.| Hosa0ps | «/lyer BeTepok» [IpakTrueckoe 15 Urpa
3aHsATHE

10. «/Iprxanue» [IpakTrueckoe 15 Pacckaz-Oecena
3aHATHE
11. «Bapum kamy» [IpakTueckoe 15 Mrpa-3abaBa

3aHATHE




12. «He 3abynem npo ocanky» | Teoperuueckoe 15 YpoK 310pOBbs
3aHATHE
13.| nmexabps | «Pa3, nBa apyxHo Bctanu» | [IpakTrueckoe 15 Kommnekc
3aHATHE YIPaKHECHUN
14, «bb11 y 3aliku oropom» [IpakTrueckoe 15 Urpa
3aHSATHE
15. «Mlapux» [IpakTrueckoe 15 Urpa-3abaBa
3aHSATHE
16. «Mbl BO gnBOp monum | Teopernueckoe 15 Urposas
TYJISATB) 3aHSATHE CUTYyalus
17.| suBapp | «C go0pbIM yTpoM!» Teopernueckoe 15 Ypok 310pOBbs
3aHSATHE
18. «bammaykn» [IpakTueckoe 15 Kommiiekc
3aHsATHE yIpakHEHUH
19. «MBI pa3MUHKY [IpakTuueckoe 15 Urpa
HauuHaeM» 3aHsATHE
20. «BblyBaeM my3sipu» [IpakTuueckoe 15 Urpa-3abaBa
3aHATHE
21. | ¢eBpanb | «He cnemmnts, HE [IpakTrueckoe 15 Kommnekc
OTCTaBaTh) 3aHsATHE yIpaKHEHUH
22. «3acojKa KamycTb» [IpakTuueckoe 15 Urpa-3abaBa
3aHsATHE
23. «JIrobomerTHas BapBapa» | Teoperuueckoe 15 Pacckaz-0Oecena
3aHsATHE
24, «LBETOYHBIN Mara3un» Teopernueckoe 15 YPpoK 310pOBbs
3aHsATHE
25. MapT «JIyunk conHma» [IpakTnueckoe 15 Urpa-3abaBa
3aHSATHE
26. «Hacoc» [IpakTnueckoe 15 Hrpa
3aHSATHE
217. «Hoxku 6exanu no [IpakTnueckoe 15 Kommiekc
JIOPOIKKE» 3aHATHE YOpaKHEHUN
28. «Banbka -Bcranbka» [IpakTnueckoe 15 Urpa-3abaBa
3aHSATHE
29.| anpenp | «3alUUKW». IIpakTueckoe 15 Hrpa
3aHSATHE
30. «Moit Bo3aymHbii mapuk | IIpaktuueckoe 15 Hrpa
3aHSTHE
31. «IIlanrait -bonTaii» [IpakTnueckoe 15 Urpa-3abaBa
3aHSTHE
32. «IBeTox» [IpakTrueckoe 15 Kommekc
3aHsATHE yIpakHEHUH
33. Maif «PsOmHKaY Teoperudeckoe 15 Urpa
3aHsATHE
34. «Hacexombie» TeopeTtnueckoe 15 Urpa
3aHsATHE
35. «BEsxuxn. [IpakTuueckoe 15 Urpa-3abaBa
3aHsATHE
36. «MpsI npoBepriin 0caHky» | [IpakTrdeckoe 15 Kommnekc
3aHATHE YIPaKHECHUN




V. METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI

NudopmanuonHoe odecnevyeHne NporpaMmMbl METOIMYECKUMH BHIAMH
NPOAYKINH, HeOOX0AUMBIMHU JIJIsl €€ peau3aunu
OO6opynoBanue, MaTepuaJbl: ayAH03aUCH KJIACCUYECKON MY3BIKH, TOPOKKH
JUTSI IPOBEJICHUS 3aKaTMBAIOIIUX TIPoLEayp (C MyroBUIlaMu, C BEPEBKOMH, C
KapaHJallaMy, ¢ KPBIIIKaAMH U T.J1.), MSIUH, IPBITAJIKA, MSYU, MACCAKHBIC
KOBPHKHU.

JAupakTuyeckuii MaTepuaJ:

Hanuuue miakatoB, KapTOTEK IMPOTYyJOK, JAbIXaTEJbHOW W NaJIbYUKOBOU
TUMHACTUKH, KapTOTE€Ka MOJBWXHBIX WIP, KapTOTEKa TMMHACTHKW IS TJja3,
KapTOTE€Ka TOYEYHBIX MACCAXEM M CAMOMACCa)K€W, KapTOTEKa YINPaKHCHUM Ha
penakcanuio.

HarasaHbiid maTepuaJi

HecrtannaptHoe o0opynoBaHuE: KOJIbLEOPOCC, MACCAXKHBIE MSYMKH, MACCAKHBIE
KOBPUKH, JOPOKKAa H3 CIEAOB, KOBPUK U3 NPOOOK, candeTKu, MNPHUIICTKH,
KapaHJamu, (pioMacTepsl, JUCTHl OyMary.

CTpykTypa 3aHATHH

Kaxxoe 3aHsiTHE UMEET CBOIO 03/10POBHUTEIbHYI0 HANPABJIECHHOCTb M BKIKOYAET
B ce0s:

1. becenbl MO3HABATEIBHOTO XapakTepa.

2. YhopaxkHeHUs M TOJBWXKHBIE WUIPbl JUISl MPOQPUIAKTUKHU TUIOCKOCTONHS WU
HapylIEHUN OCaHKH.

3. YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE PABHOBECUS U KOOPAUHALIAH.

4. JIpixaTenpHasi TMMHACTHKA.

5. CaMoMaccax.

6. YpaxHeHus1 Ha peJlaKkcalluio.

Jlnst  ycnenrHoro penieHus 03A0POBHTENIbHBIX 337]a4  BAXKHO TOCTEIIEHHOE
HapactaHue TpyaHocted. CHauana HeoOxonuMo peOeHKa 3alHTEpecoBaTh,
M0Ka3aTh, OOBSICHUTD, @ 3aTEM 3aKPEMUTh JBUTATEIbHBIC YIIPAXKHEHHUS.

Kaxyoe 3aHATHE HMMEET ONPEACNICHHYIO CTPYKTYPY: HAyMHAEeTCs C
MOJATOTOBUTENILHOM 4YacTH, 3aTeéM CJeIyeT OCHOBHAas 4YacTh W B KOHLE -
3aKJIIOYUTENIbHAS.

MeTtoabl 00y4YeHUs
o Harmsaaasie MeTonb! (I0Ka3 mpeaMeToB, oOpasia, cnocoOoB ICHCTBHUA);

« CnoBecHble (BOMPOCHI, yKa3aHUsl, OOBbICHEHUS );
o UrpoBsle METOABI U IPUEMBIL;
o Cropnpu3Hble MOMEHTHI.



TexHnosornu 00y4enust
B o0pa3oBarenbHOM mpoLEecce MNPUMEHSIOTCA CIEAYIOUINE TEXHOJOTUU

00y4eHUS:

L 3,HOp0BLCC6CpeI‘aIOHIHe;
e Hanuuue IJIAKaTOB, KapTOTCK IIPOT'YJIOK, ,HLIX&TCHLHOﬁ 1 ITaJbYUKOBOM

TMMHACTUKH, KAPTOTCKA ITOABMIKHBIX UT'P, AJIsI OCBOCHHW TCMbI MCITOJIb30BAHbI

TeaTpanu3oBaHHBIE NPEICTABICHUS,

UreHue Xy 10:KECTBEHHOM JINTEPATYPHI;

Pucosanue;

3aKaauBaroIIKEe MPOLEAYPbL;

Hocyru;

Yuyactue B KOHKYpPCC «Hana, MaMa U g — CIIOPTUBHAA CCMbA».

KoHTpoJIbHO-N3MepHTeIbHbIE (OIEeHOUHbIE) MATEPHAJIBI

I[JI?I OLCHKH CTCIICHU OCBOCHMUA p€6eHKOM ﬂOHOHHHTGHBHOﬁ

o01reo0pa3oBaTeNbHON MPOTPaMMbl M YPOBHS JIOCTHKEHUS MPOTHO3UPYEMBIX
pe3ynbTaTOB (JTUYHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX, IPEIMETHBIX) UCIOJIb3YIOTCS:

MoHUTOpPUHT pe3yapTaToB 00yueHus pedeHka no Mmeroauke byinosoii JI.H.,

Knenosoit H.B. B (hopme «Bompoc-oTBeT». MOHUTOPUHT BKJIIOYAET 8 BOMPOCOB Ha
ompeJiesiecHHe ypOBHS 3HaHUM AeTed 3-4 jeT o 3a0poBOM oOpase xu3Hu. [lo
pe3yJibTaTaM MOHUTOPUHIA BBIABISETCS 3 YpOBHSA 3HAHUM JI€TEH: BBICOKHM,
CPEIHUM, HU3KHUHU.

IIporno3upyemblii pe3yJibTaT:

Bocnumannuku 6yoym 3namo:

1. Coco0Osl yKpernieHus: 310pOBbsl C MOMOIIbIO (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH,
COOJIIOJICHUsI peXUMa JIHS, TUTMEHWYECKUX HaBBIKOB, 3aKaJMBaHUS,
camomaccaxa.

2. KoMIuiekchl yIpaXKHEHHWI HAIpaBJIICHHBIE HA YIIYYIIEHUE COCTOSHUS
OMOPHO-/IBUraTeJIbHOTO  ammapara (OCaHKM W CTON), 3PUTEIHHOTO
aHaIM3aTopa, CEpACYHO-COCYIMCTOM, MABIXAaTEJBHOW W APYIMX CHCTEM
OopraHu3ma.

3. IIpaBuiia 310poBOrO0 00pasa KU3HU, OTBETCTBEHHOCTh JIMYHOCTH 32 CBOE
3JI0pPOBBE.

Bocnumannuku 6yoym ymemaw:

1. IlpumeHSTH CpEACTBA, CIOCOOCTBYIOIIME MOBBIIMICHUIO  YPOBHS
(Gu3MYecKOoro pa3BUTUS W CTENEHU €ro TapMOHUYHOCTH, MPUEMBI
(bopMHpOBaHUS MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

2. Hcnonb3oBaTh MIPUEMBI, CHUKAIOIIUE YTOMIJIIEMOCTb,
TUNEPBO30YIUMOCTh, TOBBIIIAIOIINE TMCUXUYECKHe (YHKIMHU (MaMsTh,
BHMMaHUeE, MBIIIJICHUE, HA0II0/1aTeIbHOCTh, BOOOpakKeHue).

3. IIpumMeHATP METOIMKH O3J0POBHUTEIBHOIO XapaKTepa M YKPEIUICHHMS
CBOETO 3[I0POBBS.



10.
11.
12.
13.
14.

15.
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ViI. TIPUJIOKEHUE

JInarHoCcTUKA 3HAHUI JeTeH 0 310POBOM 00pa3e KU3HU
Muagmui J10MKO0JbHBIH BO3PACT
1. Uto Takoe 310poBbE?
. boneTp xopoiiio, Uiy mioxo?
. 3a4eM HYy>KEH HOCOBOM IIaTOK?

. KTo Hac meunt?

2
3
4
5. K10 Tebe momoraet? (IMIOMOIIHUKH Y€JIOBEKA)
6. 3a4eM yMBIBaTbCS, MBITh PYKH?

7. 1lokaxxu: poT, HOC

8. Kak 1e0s 30ByT? (MaMy, mairy)

Kurou: -7 BepHBIX OTBETOB (BHICOKHIT YPOBEHB)

- 6-3 BEpHBIX OTBETOB (CPEIHUI YPOBEHbD)

- 2-1 BepHBIX OTBETOB (HU3KUI YPOBEHB)



